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Contre-indications...
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de troubles cardiaques Discopathies ? ? ? ? ?
(artériosclérose, hypertension Hématome (contusion)
etc.) ou de diabéte sans avis
médical. Probléme de coagulation
; o Douleur a la pression ? ?
Il est déconseillé de donner
un massage immédiatement Inflammations (os, muscles, etc.)
apres un repas, a la suite d’'une e
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durant une forte fievre, sur des
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en cas d infections cutanées Maladies BB (e zéma, etc)
contagieuses, sur des floromes ou
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Il est également déconseillé Varices :
de donner un massage en Phlébite ?
profondeur aprés le 3e mois de » .
R ; Lésions musculaires (- 1sem.)
grossesse ainsi qu’au début de la
grossesse, autour des malléoles Lésions musculaires (+1sem.)
(saillies osseuses de la cheville). Troubles neurologiques
Il n'est pas recommandé de
pratiqur;r unimassage abdominal Interventions chirurgicales (-4 sem.) ? ? ? ?
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le ,V?lntre des femmes portant un Lésion tendineuses chroniques (+ 3 sem.) ?
stérilet.
Lésion tendineuses chroniques (- 3 sem.) ?
Tromboses
Tumeurs maligne
Briilures

source : Docteur Heinz Lohrer -

[z ]

514.992.2682INFOTNMASSOTHERAPIE.COM

4800 AVENUE DE LORIMIER [ LOFT 308 | MONTREAL | QUEBECTH2H 2B6 | CANADA






